3ATBEP/PKEHO

[Tpotokou 3acimanns Buenoi paau
KOMYHAJIbHOTO 3aKJ1a/ly BHILOI OCBITH
«XopTHIIbKa HalllOHAJIbHA
HaBYAJIbHO-peadiTiTaliitHa
akajieMis» 3anopi3zbkoi 001acHO1

paau
Bgeneno B aito 16 kBitHs 2024 poky 16 kBiTHs 2024 poky Ne 7
Haxka3s pexropa
XOpPTUIIBKOI HAIIOHAJIBHOI aKajaeMii BLT
16 xBiTHs 2024 poky Ne 90/ox
IMPOI'PAMA

3 ®PAXOBOI'O BUITPOBYBAHHS

JUTsl BCTYNTHUKIB crnieniaibHOCTI 017 di3uyHa KyiapTypa 1 CIopT
3a IpyruM (MaricTepchbKUM) PIBHEM BHUIIO1 OCBITH
(Ha OCHOBI1 IUIUIOMY OakayiaBpa)

(3 MOXUJIMBICTIO CKJIQIaHHS Y JUCTAHIIIHHOMY PEXHMI)

3anopixoKs
2024



Ykiaagaui:

Ceprara H.C., kannugar Hayk 3 (Pi3MYHOTO BHUXOBaHHS Ta CHOPTY, JAOLIEHT,
3aBiyBad kadeapu (Gi3ugHOT KyJBTYpH 1 CIIOPTY.

Boaxoa C.C., kaHIuaar negaroriyHux Hayk, npodecop kadeapu (izmyHoi
KYJIBTYPH 1 CLOPTY.

Cepraruii M.O., kaHAMAaT IOPUAMYHHUX HAyK, JOLEHT, JOLEHT Kadeapu
(b13MYHOI KyJIBTYpH 1 CLIOPTY.

CoxosioBebka I.A., xaHauIaT MEIWYHMX HAyK, AOLEHT, JOLEHT Kaderpu
(bh13UYHOT KYJBTYPH 1 CIIOPTY.

Penensenr:

JIaxoBa I.M., nokrop memaroriyHuX Hayk, mpodecop, npodecop kadbeapu
(p13MYHOrO BHXOBAaHHS 1 MeNaroriku crnopty KuiBCHKOIO CTONMYHOIO YHIBEPCHUTETY
iMeHi bopuca ['puHueHKa.



MOACHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

[Iporpama 3 ¢axoBoro BUIPOOYBaHHS ITATOTOBJIEHA BiANMOBIMHO 10 IlpaBmi
MpUiOMYy HAa HaBYAHHS JUIA 3100yTTs BUIOI ocBiTH B 2024 porri, Hakasy MOH Bix
06.03.2024 Ne 266, ta mo posmury III Crammapry BUIIOi OCBITH 3a JIPyrUM
(MaricTepchKuM) piBHEM BHINOI OCBITH 3a crerianpHicTio 017 diznyna KynsTypa i
CHOPT, 3aTBEPKEHOr0 Haka3oM MIHICTEpCTBA OCBITH 1 HayKH YKpaiHU BIJ
11.05.2021 p. Ne 516, Ta 00’€1Hy€e BUMOTH 10 PE3YJbTaTIB HABYAHHS, BCTAHOBJIEHUX
CranmapTomM BUIIOT OCBITH JjIsi Tiepuioro (0akaiaBpChbKOTO) PiBHS BHUIIIOI OCBITH 3a
cnemianpHicTIO 017 @i3uyHa KynbTypa 1 CHOPT, 3aTBEp/UKEHUM  HaKa3oM
MinictepcTBa OCBITH 1 Hayku Ykpainu Bia 24.04.2019 p. Ne 567, a TakoX BUMOTH,
o0yMoOBJIeH]1 crerudikor OCBITHBO-TIpodeciiiHoi mporpamMu «®Pi3uyHa KyJIbTypa i
criopT» JuIs 3700yBadiB CTYMEHS MaricTpa.

Merta ¢daxoBoro BunpoOyBaHHs 3 «DI3UYHOI KYJIBTYpHU 1 CIIOPTY» — 3’ sICYyBaTU
pPIBEHb TEOPETUYHUX 3HAHb Ta MPAKTUYHUX HABUYOK BCTYITHUKIB, i (OpMYyBaHHS
PEUTHUHTOBOTO CIHCKY KOHKYPCHOTO BIOOPY BCTYNMHHUKIB Ha HaBYaHHS 3a OCBITHIM
CTymeHeMm OakanaBpa cremianbHoCTl «dDi3uyHa KyapTypa 1 CHOPT» B MeXax
JIIEH30BaHOTO 00CATY.

daxoBe BUMPOOYBaHHS MPOBOAMTHCA y BUIVISAL TECTYBaHHS, SIKE OLIHIOETHCS
3a 100-0anbHOO 1IKano0 ouiHOBaHHS 3HaHb (Big 100 mo 200 6aniB) ta Tpusae 30
xB. [Iporpama ¢axoBoro BUNpPOOYBaHHSI CKJIAJA€ThCS 3 MUTAaHb 1CTOPil (HI3UYHOT
KYJIBTYPH 1 CHOPTY Ta OCHOB TE€OPIi 1 METOJIMKH (PI3MUHOTO BUXOBAHHS.

Jlo ydacti y KOHKYpPCHOMY BigOOp1 Uisl BCTYNy Ha HaBYaHHS JIONYCKaIOThCS
BCTYIIHUKU 3 pe3ysibTaToM (axoBOro BunpoOyBaHHs He MeHme 130 Oams. s
3apaxyBaHHS Ha MiCIlsl JIEp>KaBHOTO 3aMOBJICHHS BCTYMHHUKY HEOOX1AHO Halparu
npoxigHui 6an, skuit y 2024 porii ckinanae 130 Gamis.

IHcTpyKuis 1J1s1 npoxoakeHHs1 (paX0BOro BUNPOOYBAHHSI.

1. daxoBe BUMPOOYBaHHS MPOBOIUTHCA Y AUCTAHIIIHHOMY PEKHUMI OHJIAWH
3a gomomoroto iHdopmariitHoi mnargpopmu ZOOM. Unenu exk3ameHaIiiHoi KoMicii
CTBOPIOIOTH BiJICO3yCTPiy Ta HAACHIAIOTh 3aIPOIICHHS HA TIOMITH a0ITYpIEHTIB.

2. [lepen  mouaTkoM  axoBOTO  BHMNPOOYBaHHS JUIsi  BCTYITHHKIB
MIPOBOAUTHCST KOHCYJIBTAIlisl TIPO YMOBHU TPOBEACHHS TECTYBaHHS Ta iAeHTH(IKAIISL
BCTYITHHKA [UISIXOM JAEMOHCTpalii Ha KaMepy OpHTriHajdy JOKyMEHTa 3 (JOTOKAPTKOIO
(omHOTO 3 MOKYMEHTIB), II0 MOCBiAYYy€ 0OCOOy, mependayeHoro 3aKOHOM YKpaiHu
«IIpo €nuuuii  nepxkaBHUM  geMorpaiuHUid  peecTp Ta JAOKYMEHTH, IO
MIATBEPIKYIOTh TPOMAJISIHCTBO YKpaiHW, MOCBIAYYIOTH 0cOoO0y 4uM ii cheuiadbHUAN
CTaTyC» Ta MOB1IOMJICHHS] BCTYITHUKOM IPO CBO€E Miclle nepeOyBaHHs.

3. BeTrynmHuUK mepexoauTh 3a HaJaHUM MOMY MOCWJIAHHSM JJIA y4acTi y
(haxoBoMy BUIIPOOYBaHHI.

4. BerynHuk po3TamoBye Kamepy y CTaTUYHOMY TOJOXKEHHI Tak, 1100
300pa’KE€HHS OXOILTIOBAJIO BCTYTHUKA Ta IPOCTIp OLISI HHOTO.

5. daxoBe BUMPOOYBaHHS MPOBOAUTHCS y GOpMi TECTyBaHHS, MiJl 4ac
SIKOTO BCTYITHUK BHpIIITy€E TECTOBI 3aBAaHHs. Yac Ha Biamosiai ckiagae 30 XxBuimH. Y
pa3i mepepuBaHHs 3B’S3KYy i 4Yac (axoBOro BUMPOOYBaHHS BCTYMHHUK OTPUMYE
HOBHUU BapiaHT TECTIB 1 MOYMHAE MIATOTOBKY CITOYATKY.



6. OronouieHHst pe3yaprariB (axoBOro BUNPOOyBaHHS B110YBA€TbCS MICIs
MepeBIPKU TECTOBUX 3aBJaHb YWiCHAMHU €K3aMEHAI[IMHOI KOMICIH 1 TOBOAUTHLCA /10 BCIX
YYaCHUKIB TECTYBaHHS.

TECTOBI 3ABJIAHHSA
BAPIAHT 1
1. e BinOyBanuch Ouaimmniiiceki irpu CraponaBusoi I'pemii?
a). B Adinax.
0). Y Cnapri.

B). Y cemunil Omimitis.
r). Ha ropi Omimm.

2. IIlo Take Ouaimmiaga?

a). Yotupupiunuii nepiog Mix OIIMITIHCEKUMU ITpaMHu.

0). Ha3ea momnicy CraponaBuboi [ pertii.

B). IM’s omHiel 3 qouok Oora 3eBca, Ha 4ecTh sKOi BigOyBanmucs OmiMIiHCHKI
irpu.

r). IMm’s nousku Kponoca.

3. Sk nepeBoauTHCS oJiimMmiiicbke racio : «Citius-Altius-Fortius»?
a). «llIBumamie, BUIE, CUIBHIIIICY.
0). «Y 310pOBOMY TiJII — 3A0POBUH TyX».
B). «Buiiie, CUITbHIIIIE, IIBUIIIE.
r). «[0TOBHE HE MepeMora, a y4acThby.

4. Y sikoMy BUJli CIIOPTY YKPAIHCBHKI CIIOPTCMEHH 3100y/1M HAOLIbIIY KUIBKICTH
oM CBLKHUX HAropoa?

a). [lmaBanHs.

0). Jlerka atnmeruka.

B). ®yT6o07.

r). [iIMHacTHKa criopTHUBHA.

5. SIke 3 BU3HAYE€Hb TOUYHIlIE XapaKTepu3ye NOHATTS «Pi3uuHe BUXOBAHHA»)?

a). llemaroriunuii mpormec, cHpsMoBaHuid Ha  Mop(hodyHKIIOHATbHE
BJOCKOHAJICHHS JIFOAWHHU, PO3BUTOK 11 (PI3UYHMX SKOCTEH Ta (POpMyBaHHS
CrieliaJIbHUX 3HAaHb, YMIHb T4 HABUYOK.

0). Ilpomec craHOBiAEHHS Ta  3MIHIOBaHHS  MOP(POQPYHKIIOHAIBHHUX
MOKJIMBOCTEH HTIOAUHU.

B). Crnenudiyauii BUI ISUIBHOCTI, CIPSMOBAaHHMM Ha MIATOTOBKY JIIOAUHU JI0
HAWBUIUX CIIOPTUBHUX JIOCATHEHb.

r). CkiamoBa 4YacTMHA 3arajibHOi KyJbTYpPH, SIKA CTAHOBUTH CYKYITHICTb
JTYXOBHUX Ta MOpAJbHUX IIIHHOCTEH, CTBOPEHHX CYCHUILCTBOM JUIsl (hI3MYHOTO
BIOCKOHAJICHHS JIIOACH.



6. Ha3BiTh OCHOBHI IeJaroriydi NPUHUUNU cMcTeMHU Qi3HYHOI0 BUXOBAHHS.

a). CB1JIOMOCTI1, aKTUBHOCTI, IOCTYITHOCT1, CACTEMaTUYHOCTI1, TTOCI1TOBHOCTI.

0). €1HOCTI 3araJibHOI Ta CIEliaIbHOI MATOTOBKH, MOMIHOICHOT crieriani3altii 1
CUCTEMHOTO YepTyBaHHS HaBAHTAXKEHHS Ta BIAMOYMHKY, IUKIITYHOCTI.

B). BcebiuHO rapMOHIMHO PO3BUHYTOI OCOOUCTOCTI, 03/I0POBYOI CIIPIMOBAHOCTI
(GI3UYHOTO BHUXOBAaHHS, B3a€MO3B’SI3Ky (DI3SMYHOTO BHUXOBAaHHS 3 TPYIOBOIO Ta
000POHHOIO JiSTBHICTIO.

r). HaykoBOCTI, peanbHOCTi, KOHKPETHOCTI, TOCTYIMHOCTI.

7. AHaepoOHi BipaBu — 1e (i3u4Hi BIPABHU:

a). B IpoLeci BUKOHAHHS SIKMX €Hepro3ade3leueHHd M s30BOi poOOTH
3[IIACHIOETHCSI B OCHOBHOMY 3@ PaxyHOK MPOLECIB OKUCIICHHS 3@ YYaCTIO KUCHIO;

0). B mpoueci BHUKOHAHHS SKHX €Heprozalde3neyeHHs M’ s130BOi poOOTH
3MIIACHIOETHCSI B OCHOBHOMY B O€3KHCHEBUX YMOBaX (Ha KJIITUHHOMY PiBH1);

B). BIIPABH 3MIIIIAHOTO XapakTepy.

8. B sikomy 3 meToliB BHUXOBAHHSI (PI3MUYHHUX SFKOCTEl 3MiHA HABAHTAKEHHS
MOKJIMBA 32 PAXyHOK 3MiHM IIBHKOCTI, TPMBAJIOCTi, ClIOCO0y BUKOHAHHSA Jil,
TPHUBAJIOCTi BIAMIOYMHKY, YMOB 30BHIIIIHHOI'0 CepeI0BHIIA.

a). CTaHIapTHUN METOJ.

0). 3MIHHHUI METO/I.

B). [HTEpBanbHUil METOSI.

r). [loBTOpHUIT MeTO.

9. SIky pyxoBy SIKiCTH XapaKTepu3ye€ 3JAaTHICTh A0JaTH 30BHILUIHIA omip ado
NPOTHIIATH HOMY 32 PAXYHOK M’SI30BHX 3YCHJIb?

a). BurpuBanicts.

0). ['HyuKICTb.

B). LIIBUKICTB.

r). Cuna.

1). Koopaunartis.

10. Ha3BiTh BHAH CHJIOBHX 3Xi0HOCTEM.
a). AKTUBHA, TaCUBHA.
0). AepoOHa, anaepoOHa.
B). CTanapTHa, MOBTOPHA, IEPEMIHHA.
r). AOCOJIIOTHA, BITHOCHA.
n). Jlunamiuna, aepoOHa.

11. Ha3BiTh BUAM BUTPUBAJIOCTI SIK (Pi3MYHOI AKOCTI.

a). AGCoJIIOTHA, BIIHOCHA, BUOYXOBA.

0). 3aranpHa, crieniaibHa.

B). [HTEpBabHA, OC3MepepBHAa.

r). AKTUBHA, TACHBHA.
12. IrpoBuii Marepiag Ha ypoui 3 (Qi3MYHOI KYJIbTYPH JiTeil MOJIOAIIOIO
HIKUIBHOTO BiKy OBMHEH 3aiiMaTH:



a) BECh YPOK 3 (PI3UYHOT KYJIBTYpH;

0) MpuOIU3HO MOJIOBUHY 3arajibHOTO 4acy;
B) TUIBKH y 3aKJIFOUHIN YaCTHHI 3aHSATh;

T') Hiepliia NoJOBHHA 3aHSTh.

13. IIlo BUpilIy€ OCHOBHA YACTHHA YPOKY (Ii3MUHOI KyJIbTYpH?

a). HaBuanHg 1 OLIHKY MJISUTBHOCTI Y4YHIB, BIAHOBJIEHHS (YHKI[IOHAJIHHOTO
CTaHy.

0). BupimieHHss OCHOBHUX OCBITHIX, BUXOBHHUX, O3/I0POBUMX 3aB/IaHb YPOKY.

B). Opranizaiiiiny, ICUXOJIOT14HY, KOOPAUHALIIWHY MATOTOBKY yUHIB.

r). ©@pOHTaNIbHY, TPYIIOBY, IHAUBIIyaJIbHY IIATOTOBKY YYHIB.

14. Cnoci0 npoBeneHHs 3aHATH 3 (i3MYHOr0 BHUXOBAHHA SIKUM mepeadayvae
O/THOYACHE BUKOHAHHS B JIEKIJILKOX IPynax pi3HUX 3aBJaHb BUKJIQJ1a4a.

a). [HnuBiyanbHUM criociO BUKOHAHHS BIPAB.

0). ['pynoBwuii criociO BUKOHAHHS BIIPaB.

B). [loTouHU# crioci®6 BUKOHAHHS BIPAB.

r). KonoBwuii crioci®6 BUKOHaHHS BIPaB.

15. JIerka atieTuka ne:

a) BUJI CTIOPTY, L0 MOEAHYE MIPUPOIHI JIJIs JTFOMWHU (DI3UYHI BIIPaBU: X0b0OY, Oir,
CTpHUOKH 1 METaHHS;

0) BUJ CHOPTY, IO MOEIHYE MIPUPOTHI AJIS IIOAUHU (PI3UUHI BIpaBU: XOIH0Y, OIr,
00pOTHOY, TIIaBaHHS 1 METAHHS;

B) BUJI CIIOPTY, 110 MOEAHYE MPUPOIHI IS JIFOAWHU (DI3UUHI BOpaBU: X0AbOa,
irpu 3 M’siueM, Oir, CTpUOKHU, METaHHS;

r) BUJA CHOPTY, WO MOEAHY€E MPUPOAHI IJs JIIOAUHU (Pi3uyHl BOpaBu: OIr,
CTpUOKU, METaHHS, IIICHITIHT.

16. KopoTki qucranuii B Jierkiii atjieTunii:
a) 60, 100 Ta 200 MeTpiB;
0) Big 30 no 450 meTpiB;
B) Biz 30 meTpiB 10 800 MeTpiB;
r) Bix 100 go 1000 meTpis.

17. Pe3yJabTaT Yy 4OBHMKOBOMY 0iry 4x9 MeTpiB XapakTepu3ye piBeHb PO3BUTKY:
a) MIBUIKOCTI;
0) BUTPUBAJIOCTI;
B) IIBUJIKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH;
I') CIIPUTHOCTI.

18. Kosiu Briepuie 0acker00.1 yBiiimoB 10 nporpamu QuimMmniiicbKkux irop?
a). Irpu IV Onimmiaau 1908 poxky.
0). Irpu XI Omimmiaau 1936 poky.
B). Irpu II Oximmiagu 1900 poxky.
r). Irpu [ Onimmiagu 1904 poxky.



19. V sikomy BuHAI cHOpTYy YKpaiHCbKa CHOPTCMEHKa BIeEplle MiIHAJIACH Ha
HaBMILY CXOMMHKY I’eaecrany momanu Ha Irpax XV Ouimmiaam ta Biakpuia
paxyHok OJuimmniiicbkux Menajed Ykpainu?

a). 'iMHacTuKa.

0). Jlerka atnmeruka.

B). [InaBanHs.

r). CTpubku y BOmy.

20. /Tsist THX, XTO POBOAUTDH 3AHATTA 3 IVIABAHHS, 000B'I3KOBUM €:
a) BOJIOJIHHS IPUIIOMaMHU PATYBaHHS Ta HaJAaHHS IM MEPIIOi T0MOMOIH;
0) HasBHICTh BUCOKOTO CIIOPTUBHOTO PO3PSIAY;
B) BMIHHSI BU3HA4aTH PiBE€Hb (DI3UYHOI MIITOTOBJICHOCTI JITEH.

21. fIka 3 HaBeleHMX BIIPaB, IPY HABYAHHI IVIABAHHIO, BUBYA€THCS NEPUIOIO:
a) CIUTMBAHHS,
0) Je’kaHHsI Ha BO/II;

B) CKOB3aHHSI;

T') BIIIITOBXYBaHHS.

22. SIknii Buj BeleHHsI M'siua B 0ackeT00J1i He 103BOJIAETHCA ?
a). O6oma pykaMu OJTHOYACHO.
0). IlonepeminHO 000Ma pyKaMu.
B). OIHI€I0 PYKOIO.

23. XT0 Ma€ NpaBo NPUINIUHUTH NPOBEACHHSA CIOPTUBHUX 3MaraHb, AKIIO iX
NPOBEACHHIO NMEPEUIKOIKAITH IOr0IHI YMOBH?

a). [onoBHUI cexpeTap 3Marasb.

0). Crapmuii cyais Ha CTapTi.

B). [051OBHUI Cy/1s 3MaraHsb.

24. CkuUlbKkM TrpaBUiB OJHI€I KOMAHIM NOBHHHO OyTH HAa MOYaTKy TIpH
0acket00J1?

a). 3 rpaBusl.

0). 4 rpaBiis.

B). 5 TpaBIIiB.

r). 6 TpaBIIiB.

25. XT0 BiaAMOBiga€ 32 PO3BUTOK OJIMIIIHCHKOI0 PyXy B KpaiHi?
a). BepxoBna Paga Vkpainu.
0). HarionanpHu 0MiMIIACHKUM KOMITET YKpaiHHU.
B). Pana HamioHanpHOi Oe3meku Ta 000pOoHHU.
r). KaGiner MinicTpiB Ykpainu.



BAPIAHT 2

1. Ik yacro BinOyBaauch Oaimmniiceki irpu y Craponasniii I'penii?
a). 1 pa3 Ha ;1Ba pokwu.
0). 1 pa3 Ha YOTUPHU POKH.
B). KoxeH pik.
r). 3TiIHO 3 PIICHHSIM XpaMmy JKepIliB 3eBca.

2. Yum HaropomxkyBaau mnepemoxuiB Ouimmidicbkux irop y CrapoaasHiit
I'pewmii?

a). 30JI0TOI0 MEJIAJLITIO 3 300pakeHHSIM 3eBca.

0). BiHKOM 13 I'iJIOK OJIUBH.

B). 30JI0TOX0 IPUKPACOIO.

r). BiHkoM 13 rijiok jaBpa.

3. lllo cumMBOJI3yI0TH OJiMITICHKI KBS ?

a). HamionanpH1 0MIMITINCHKI KOMITETH KpaiH — JiAEpPiB OJIIMIINACHKOTO PyXYy.

0). O0’enHaHHS HAWCUITBHIIIIUX KPaiH CBITY.

B). O0G’enHaHHS B ONIMIINACHKOMY pyCl IT’SITU KOHTHHEHTIB 1 3yCTpid aTjieTiB
yChOTO CBITY Ha ONIMITIMCHKUX ITpax.

r). Kpainn-3acHoBHUI OMiMIIACEKUX irop.

4. Ha3BiTh iM’f YKpPaiHCBKOIO BaKKoarjeTa 3ac/y;KeHOro MaiicTpa CIopTy,
ABOPa30BOro oJimMmiicbkoro yemmiona (1964, 1968 pp.), sskuii BctanoBus 19
CBITOBHMX peKopaiB i OyB BU3HAHUI HANCUJILHILIOK JIIOAMHOIO IIAHeTH?

a). Jleonin KaGoTuHCHKUIA.

0). IOpiit 3aiines.

B). Biagucnas Kpumumus.

r). dennc T'otdpin.

5. SIke 3 BU3HAYEeHb TOUYHINIE XapaKTepu3ye NOHATTH «PyxoBa aKTHUBHICTH»?

a). KinbkicThb pyxiB, sIKi JIFOMUHA BUKOHYE TTPOJIOBK JHS, THDKHSI, MICSIIS.

0). lle opranizoBanmii IeAAroTiyHUN MPOIEC, CIPSIMOBAHUA HA MOPQOJIOTIUHE 1
(GyHKIIOHATbHE YAOCKOHAJIEHHS OpPraHi3My JIIOAMHU, (POPMYBAHHA 1 MONIMIIEHHS 1i
OCHOBHUX JKUTTEBO BAXJIMBHX PYXOBHX BMiHb, HABUYOK 1 IOB’SI3aHUX 3 HUMU 3HAHb.

B). LluM TepMiHOM BH3HA4YaIOTh PIBEHb 3HAHb 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS, PYXOBHX
1 TITIEHIYHUX BMIHb Ta HABUYOK.

r). [lepenbauae MitHe 310poB’ s, rapMOHIMHUI (DI3UYHUI PO3BUTOK Ta BCEOIUHY
(1314Hy TIATOTOBJIEHICTH JIFOAUHU J0 XKUTTS, Mpalll Ta 3aXUCTy baThbKiBIIMHH.

6. SIkuii NMpUHIMI OPi€EHTY€ HA BIANMOBIAHICTH 3aBIaHb, 3aC00iB Ta MeTOdIB
(i3HYHOro0 BUXOBAHHS MOKJIMBOCTAM Y4YHIB?

a). Haounocri.

0). JocTymHocTi.



B). HaykoBocrTi.

r). CHCTEeMaTUYHOCTI.

n). IlociigoBHOCTI.

¢). CB1JIOMOCTI Ta aKTUBHOCTI.

7. Ha3Bitb 3ac00u Qi3UNYHOTr0 BUXOBAHHA?
a). 3acoOu 3abe3reueHHs 30pOBOi, CIIYXOBO1, TAKTUILHOI HAOYHOCTI.
0). 3aco0u PO3BUTKY PYXOBUX SIKOCTEH.
B). 3aco0u HaBUaHHS 1 PO3BUTKY PyXOBHX SIKOCTEH.
r). ®i3u4Hi BIpaBy, TirieHi4H1 (akTopu, IPUPOIHI CHIIH.

8. O3Haku irpoBoro Meroxuy.

a). HagBHICTh cynepHUITBA, TPOTUOOPCTBA; MAKCUMAIbHUI NPOSB (PI3UYHUX 1
MCUXTYHUX 3/110HOCTEN; 0OMEKEH1 MOKIIMBOCTI B YIIPABIIIHHI HABAHTA)KEHHSIM.

0). BiacyTHicTh  CcyBOpoi  periaMeHrarlii = AiSUTbHOCTI,  HasBHICTb
CIO)KETHO-POJILOBOT OCHOBH; HaJ3BHYaiiHa MIHJIMBICTH YMOB; TBOpYa IHIIIaTHBa 1
IIMPOKa CAMOCTIMHICTh Y BUOOP1 ClIOCOOIB JOCATHEHHS METH.

B). Iloemnannsa BHOOPUYOI CHPSIMOBAHOCTI 1 3arajbHOTO BIUIMBY Ha OpPTraHI3M;
3MiHa CTaHIII}; MIIBUIICHHS EMOIIMHOTO BILJIUBY 3aHSTh.

r). TouHICTh B J103yBaHHI HaBaHTAXXECHHS, BUCOKA IMBUAKICTh JOCATHCHHS CTaHY
TPEHOBAHOCTI.

9. Sky ¢isnyHy fKicTh XapakTepu3y€ 31aTHICTb BHKOHYBATH PyXH 3
MaKCHUMAJIbHOK aMILIITY1010?

a). Cumy.

0). CIpUTHICTb.

B). Butpusanicts.

r). [Hy4KICTb.

n). Koopaunartiro.

10. Bkaxits rpymy 3aco0iB, sika HaiiOlLibm 3a0e3nedyye€ PO3BUTOK CHJIOBHUX
3pi0HOCTeI.

a). Irpu, eqnHOOOpPCTBA, KapAIOTPEHAKEPH.

0). AepoOHi BIIpaBU MOMIPHOi, BEJTUKOT, TOTYHOCTI.

B). AHaepoOHi BIIpaBU, CTPETUYHHT, CTATUYHI BIIPABHU.

r). BipaBu 3 onmopom naptHepa, IMHAMi4Hi, CTaTHYHI BIIPaBH.

n). Tpenaxxepu, acpoOHI BIIpaBHu.

11. Ha3BiTh BUIU CHJIOBHX 31i0HOCTEN.
a). AKTUBHA, TaCHBHA.
0). AepoOHa, aHaepoOHa.
B). CranaapTHa, MOBTOPHA, MEPEMiHHA.
r). AGCOJIIOTHA, BITHOCHA.

12. Ha 3aHATTAX 3 (Qi3M4HOI KYJbTYpH AiTeld MOJIOAIIOIO HMIKIJIBHOIO BIKY
nepeBara BiJlJIa€TbCH:



a) MOBTOPHOMY METOJy HAaBUYaHHS;

0) LLTICHOMY METOJly HaBUYaHHS;

B) pO3WICHOBAHOMY METO/Y;

') MeTOy nudepeHIlIHOBaHUX BIIPAB.

13. ¥V pgiteii MOI0OAIOr0 MIKIJIBHOTO BiKYy HA 3aHATTAX 3 (PiI3MYHOT0 BUXOBAHHS
10 MOKJIMBOCTI TpeOi BUKJIKYUTH:

a) BIIpaBH HA JIMHAMIKY;

0) BIIpaBH HA CTATUKY Ta 3aTPUMaHHS JUXAHHS;

B) BIIPABU HA PO3BUTOK MIBUAKICHUX SIKOCTEN;

I') BIPaBH Ha BUTPUBAIICTb.

14. ®iTHec mporpaMu 3aCHOBAaHI HA BUAAX PYXOBOI AKTHBHOCTI.
a). lletiminr, 3ym0a, ¢itdon-aepobdika.
0). Cnaiig-aepo0ika, CTPETUIHT, CHCTEMa aHTUTPABUTH.
B). O3110poBUa x0AK0a, 0310POBUMIA OIT, TIITaBAHHSI.
r). Cren-aepo0ika, akBadiTHEC, CllaiI-aepooOika, 0310poBUYa X0Ab0Aa.

15. Jucranuisa mapagoHCHLKOro 0iry 10piBHIOETHCS:
a) 40 xm 40 M;
0) 42 km 195 m;
B) 100 km;
r) 10 000 m.

16. Ctpubku y Jerkiii atjieTuii 0yBawTh:

a) CTpUOKH y BUCOTY, IOBKHUHY, OTPIMHUNA CTPUOOK, CTPUOKH Yepe3 KOHS;

0) cTpUOKHU y BUCOTY, TOBXKHUHY, NOTPIHHUN CTPUOOK 1 CTPUOOK 3 THUMHOIO;

B) CTPUOKM Yy BHCOTY, JOBXHUHY, B BOJY HNOTPIMHHUIA CTPUOOK 1 CTpUOOK 3
TUYHMHOIO;

') CTpUOKHU y BUCOTY, JOBKHHY, TOTPIHHUN CTPUOOK, HA MICIIl, Y «ITICOK.

17. Pe3yabTar y cTpUMOKY B I0BKHMHY 3 MIiCLSI XapaKTePHU3y€ PiBeHb PO3BUTKY:
a) BUTPHUBAJIOCTI,
0) MBHUIKICHO-CHJIOBUX SKOCTEH;
B) IIBUKOCTI,
T') COPUTHOCTI.

18. HaBursp iM’s1 Ta nmpo3BHIe CIOPTCMEHKH, AKa 3100y/a I OJiMIICbKOI
30ipHOI YKpaiHu nepiry Haropoay?

a). Jlimis Tlogkonaena.

0). SIlna Knouxkosa.

B). Karepuna CepebOpsiHCchKa.

r). Banentuna LlepOe.

19. V saxomy Buii cnopty 3100yT0 mepury oJiiMmiiicbKy Haropoay aJjsi 30ipHoi
KOMaH/Iu YKkpainu?



a). dirypHe karaHHs Ha KOB3aHaX.
0). biatmon.

B). JImkH1 IeperoHu.

r). lllopT-Tpek.

20. YkaxiTh, 3 IKHX YaCTHH CKJIAJAETHCA I'Pa 'y BOJIeil00J1.
a). [Tapriit.
0). Taiimis.
B). [lepioxis.
r). CerTis.

21. Illo Take «<HABAHTAKEHHS» ?
a). Mipa BIMBY (Pi3WYHUX BIOPAB HA OPTaHi3M JIFOJIUHU.
0). Camoperynsiis (pi3UUHUX BIIPaB.
B). [HTEHCUBHICTh BUKOHAHHS (DI3WYHUX BIPAB.
r). O6’eM BUKOHaHHS (PI3MYHKUX BIPAB.

22. O0epiTh MpaBU/IbHE TBEepPIKEHHS LIOA0 HA3BM IPylNl YYHIB JJIsl 3aHATH Ha
YPOKax (izsM4HOI KYJIbTYpPH:

a) OCHOBHA, TJrOTOBYA, CIIOPTUBHA,;

0) OCHOBHa, MiArOTOBYA, CIICIlaIbHA;

B) OCHOBHA, MEJIMYHA, CIIOPTUBHA.

23. IIpouec HaBYAHHSA PYXOBOI il PEKOMEHAYETHCH MOYMHATH i3 3aCBOCHHS:
a) OCHOBM TEXHIKH;
0) BU3HAYaIbHOI JJAHKU TEXHIKH;
B) MIJIBITHUX BIIPAB;
I') BUXIJTHOTO MOJOXKEHHSI.

24. ®Oi3uYHA MiAroTOBKAa BU3HAYACTLCH AK:
a) IMpolieC HaBYaHHS pyXaM 1 pO3BUTKY (DI3UYHUX SKOCTECH;
0) mpoiiec CpSIMOBAHMM MEPEBAKHO HA PO3BUTOK (PIZUYHUX SIKOCTEH;
B) PiBEHBb PO3BUTKY, SIKUW XapaKTepU3ye BUCOKY MPalle3/1aTHICT;
T') IPOIIEC 3MIIHEHHS 3[I0POB'S 1 MIABUIIICHHS PyXOBUX MOMJIMBOCTEH.

25. Koro o0pano nepuum npesuseaToM HanionaabHoro komirery Ykpainu?
a). Banepis bop3oga.
0). Jleonina Kpapuyka.
B). Banepis JlobaHoBCHKOTO.
r). Bomogumupa I'epaiiieHko.



BAPIAHT 3

1. ¥V skomy BuAi CHOPTY 3MArajuch amieTH i 4Yac NMPOBeJeHHHA NepPIINX
Ouaimmiiicbkux irop y Craponasniii I'penii?

a). bir.

0). Kynaunwmii 6iit.

B). CTpuOKH y JIOBXKUHY Ta BUCOTY.

r). Kinni neperonu.

2. Koro BBa:xarOTh 3aCHOBHUKOM CY4aCHOI'0 OJIIMIICHLKOro pyxy?
a). PoGepra Jlosepa.
0). Binbsima bpykca.
B). [I’epa ne Kybeprena.
r). AHpi-Maprina JlizoHa.

3. SIkuM HOPMATHBHO-NIPABOBMM JO0KYMEHTOM CY4YaCHOI0 OJIiMIICHKOI0 pPyXy
kepyerbest MOK y cBoiii gissjibHOCTI?

a). CratyT.

0). OmiMmificbka KOHCTUTYIIIS.

B). Omimmilickka xapTis.

r). OTIMITIACHKUHN KOJEKC.

4. Ha3BiTh iM’s1 3aciy:keHOro MaiicTpa CIopry, oJiMmiiicbKkoro yemmniona XXIV
Ouaimmiiicbkux irop y Ceyui, 10-tupa3oBoro 4yemmioHa cBity, 35-tupa3oBoro
peKopacMeHa CBITY y CTpHOKax i3 JKepAMHOI, BHU3HAHOIO HaWKpamuM
CIIOPTCMEHOM CBITYy, 3aHeceHOro 10 Kuuru pexopais I'inneca, I'eposi Ykpainu,
npe3ugenta HanioHaabHOro 0iMniichbKOro KoMirery Ykpainu?

a). Cepriit byOka.

0). FOpiii [Ipoxopenko.

B). ['ennaniii biv3Heros.

r). Banepiit bpymens.

5. SIke 3 BU3HAYEHb TOUYHINIE XapaKTepu3ye NOHATTS «Pi3uuHi BipaBu»?

a). HaitGinpm pamioHanbHi cnocoOu BUKOHAHHS PyXOBOI Aii, sIKi 3a0€3MeUyIOTh
e(eKTUBHE JOCITHEHHS HAMBUIIMX PE3YJIbTATIB.

0). IIposiB MOTOpHOI (hyHKLII OpraHizMy, IO BHPAXKAETHCSA Y 3MiHI MOJOXKEHb
Tija a00 HOro YacTHUH.

B). CyKyNHICTh PyXOBHUX M1, CIIPSIMOBAHUX Ha peaizalliio 3aBaaHb (HI3UYHOTO
BHUXOBaHHS 1 OPraHi30BaHUX 3a MOr0 3aKOHOMIPHOCTSAMH.

r). [IposiB pyXxoBUX 3710HOCTEH JTIHOIUHHU.

6. SIka rpyma 3aBaaHb (I3MYHOr0 BHUXOBAHHSI TNependavyac BIOCKOHAJIEHHS
(izn4HOr0 pO3BUTKY JIOAUHM, ii 3araPTYBAHHS, YIOCKOHAJIEeHHs OyI0BM Tija H
dpopmyBanns nocrasu?



a). BuxoBHUX 3aB/aHb.

0). O310pOBYMX 3aBJaHb.

B). OCBITHIX 3aB/IaHb.

r). 3aBJaHb 3 ONTUMI3AIll] PO3BUTKY (hI3UUHUX STKOCTEH.

7. BkaxiTh kiaacudikanio GisHYHNX BNPAB 3aJ1€KHO BiJ BIUIMBY HA PO3BHTOK
OKpeMHUX AKOCTEH JIIOANHU.

a). CuioBi, IMBHUAKICHI, Ha THYYKICTh, Ha BHTPHBAJIICTh, Ha KOOPJHHAIIIO,
MIBUAKICHO-CUJIOBI.

0). Lmkaigni, anuKITiaHi, KOMOIHOBaHi.

B). MakcuMasnbHOi, CyOMakCUMaJbHOI, TOMIPHOI, BEJIUKOI MOTYHOCTI.

r). OCHOBHI, MIJATOTOBY1, ITiABIJIH1, PO3BUBAIOYI.

8. Ha3zBitb MeTOaM (Pi3MYHOr0 BUXOBAHHS.
a). Cli0BeCHI1, HA0YHI, MPAKTUYHI.
0). O310pOBYi, OCBITHI, BUXOBHI.
B). ®i3u4HI BIIpaBH, MPUPOJIHI (PAKTOPH, TIri€HIUHI GaKTOPH.
r). CB1JIOMICTh, aKTUBHICTh, JOCTYIHICTh, CHCTEMATUYHICTh.

9. Bka:XiTh BU3HAYEHHA IIBUAKOCTI AK (Pi3MYHOI AKOCTI.

a). 3MaTHICTH IMIBUJIKO J0JATH 30BHINIHIN Omip a00 MPOTUIIATHA HOMY 3a paxXyHOK
M’S30BUX 3yCHUJIb.

0). 3marHICT, MIBHJKO BIANOBiZaTM Ha BIJIOMHM CHUTHaJ, SKAA BHUHHKAE
HECIIO/11BaHO.

B). 31aTHICTh BUKOHYBAaTH MAaKCUMaJIbHY KUJIBKICTh PYXOBHX /1 B MIHIMaJIbHUN
MIPOMIXKOK Yacy.

r). 30aTHICTh TPUBAJIMK Yac MIATPUMYBATH HWIBUIKICTh PYXIB 0€3 3HMKEHHS 1i
IHTEHCUBHOCTI.

10. Ha3BiTh rpyny MeToaiB JJisi PO3BUTKY 3arajibHOl BUTPHBAJIOCTI.
a). [rpoBwii, 3MaraJIbHUM, KOJIOBE TPCHYBaHHS, 130METPUIHUX 3YCHITb.
0). [rpoBuii, 3MaraibHUM, IEPEMIHHUN, CTATUYHUX 3yCHIIb.
B). IrpoBHii, piIBHOMIPHUHN, TOBTOPHH, TIEPEMIHHUIA.
r). [rpoBuii, 3MaranpHU, pIBHOMIPHUHN, 130METPUUHUX 3yCHIIb.

11. Sxky ¢isu4yHy SKiCTh XapakKTepu3y€ 3JaTHICTb BHKOHYBATH PpPyXu 3
MaKCHUMAJIbHOK aMILIITY1010?

a). Cumy.

0). CIpUTHICT®.

B). Butpusamnicts.

r). [Hy4KICTb.

1). Koopaunartiro.

12. 5SIki € MmeToaM opraHizauii AisIbHOCTI YYHIB HA ypoui Qi3uuHOI KyJIbTypH?
a). OpoHTANIbLHUIA, TPYTIOBUH, 1HAUBITyaTbHUN.
0). OgHouyacHui, 6e3NepEePBHUIA, TPOTPECYIOUNIA.



B). ClioBeCHUM, HAOUHUH, TPAKTUYHUH.
r). [HTEepBaNIbHMI, TOTOYHUI, Bap1aTUBHUM.

13. I Toro mo0 BH3HAYMTH HABAHTAXKEHHS HAa ypoui 3 (i3M4HOI KyJIbTYpPH
BHUKJIA/Ia4y HeOOXiIHO 3HATH:

a) CTaH 3JI0pPOB’ S LIKOJISIPIB;

0) byHKIIIOHATBEHI MOXKITUBOCTI YYHIB,;

B) (DI3UYHY M1ATOTOBIEHICTh Ta 1HAUBITyaIbHI MOKIIMBOCT] YUHIB;

') CTyIiHb MONEPETHHOT0 HABAHTAKEHHS MPU BUBUEHHI PAHHBOTO MPOUIEHOTO
Marepiaiy.

14. Sxorw Ou opuriHajabHOW He Oyjga Ta 4u iHmWA ¢irHec-mporpama, B i
CTPYKTYPi BUIIJIAKOTH HACTYIIHI KOMIIOHEHTH:

a) pO3MUHKA, CUJIOB1 BIIpaBH, BIIPaBU Ha THYUKICTb, MIIXO/AIIlI BIPABH;

0) po3MHHKa, aepoOHa YacTHHA, CUJIOBA YaCTHHA, 3aKJIFOUHA YaCTUHA;

B) CTpETYIHI, BOpaBM Ha CHUJYy, BOpPaBH Ha BUTPUBAIICTh, NpodilakTHUHA
YacTHHA;

r) aHaepoOHa dYacTWMHA, BIPaBM Ha IMBUIKICTb, KapiOpeCipaTopHUit
KOMITOHEHT.

15.Y Giry Ha KOpoTKi AMCTaHLIl 32CTOCOBYEThHCSA:
a) BUCOKHI CTapT;
0) cepenHiii craprt;
B) HU3bKUU CTapT;
I') CTapT «ILJIaBLS».

16. Pe3yabrar y 0iry Ha 30 meTpiB XapaKkTepu3y€ piBeHb PO3BUTKY:
a) CIIPUTHOCTI;
0) BUTPUBAJIOCTI,
B) IIBUJIKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH;
T') IBUIAKOCTI.

17. Bir no cragioHi 3aiiiCHIOETHCA:
a) B 3aJICKHOCTI BiJ] IOTOHUX YMOB;
0) B 3aJIe)KHOCTI BijJl OaKaHHS JICTKOATICTIB;
B) 32 YaCOBOIO CTPLIKOIO;
I') IPOTH YaCOBOI CTPLIKH.

18. XT0 3100yB nepiue oaiMmiicbKe «30J10T0» AJI KOMAHAM YKpaiHu?
a). Oxcana batos.
0). Cepriit byoka.
B). AHjpiii [lleBuenko.
r). SAna Kioukosa.

19. Ckinbku cnoprcMeHiB nepedyBae Ha (yT00JbHOMY MOJI mig Yac irpu y
¢yro0a?



a). 11 cnoprcMeHis.
0). 22 cnopTcMeHa.
B). 25 CIIOPTCMEHIB.
r). 44 cnopTcMeHa.

20. sIxy na3By Mmae ciopTuBHe B3yTTs QyTd0TicTa?
a). llIumoBkwu.
0). KpociBkwu.
B). byTcu.
r). Kenu.

21.T0/10BHI MOKA3HUKU BU3HAYCHHA (PiI3MYHOI0 PO3BUTKY Y4YHIB.
a). PyxoBi Tectu.
0). @yHKI10OHAIbHI TPOOH.
B). ToTanpH1 po3MipH TiJa.

22. PamioHajbHA NOCJTIOBHICTH PO3BUTKY (Ii3MYHMX SKOCTEd B OCHOBHIH
YacTHHI YPOKY (Pi3M4HOI KYJIbTYPH:

a) BUTPUBAIICTh — CUJIA — THYYKICTh — CIPUTHICTh — IIIBUJIKICTD;

0) cuja — CIPUTHICTh — BUTPUBAIICTD — IMIBUAKICTh — THYYKICTB;

B) CIPUTHICTH — IMIBUKICTh — CHJIA — THYYKICTh — BUTPUBAIICTb.

23. Di3UYHUMH BIIPABAMH HA3MBAKTHCSH:

a) pyXoOBl Jiii, 3 JONOMOIOIO SIKHUX PO3BUBAIOThH (DI3UYHI SIKOCTI 1 3MILHIOKOTh
310pOB'S;

0) pyxoBi [iii, IKl 103yI0Th (DI3MYHE HABAHTAKECHHS;

B) PYXH, SIKI BUKOHYIOTHCSI HA YpOKax (p13MUHO1 KyJAbTYPH 1 Mij YaC paHKOBOI
TIMHACTUKU,

I') pyXOBI [, K1 CIIPUAIOTH BUPIIICHHIO 3a/1a4 (13UYHOTO BUXOBAHHS.

24. Ha ypokax (izu4HOI KyJbTYPU BHIAJIAKOTH MiJITOTOBYY, OCHOBHY i 3aKJII0OYHY
YaCTUHH, TOMY LIO:

a) TaK BUUTEIIO HAWKpaIlle PO3MOAUIMTH Pi3HI 32 XapaKTepPOM BIIPABH;

0) po3monalT Ha YacTUHU OOYMOBJICHHI HEOOXITHICTIO YNPaBJISATH JTUHAMIKOIO
Mpale31aTHOCTI TUX, XTO 3aiiMa€eThCs;

B) pO3IOLT YPOKY Ha YaCTMHU BUMarae MiHICTEPCTBO OCBITH 1 HAyKH YKpaiHU;

r) Tmepea YPOKOM SIK TPaBHIO CTaBIATbCS TPU 3aBAAHHS 1 KOXKHA YacTHHA
MPU3HA4YEHA JIJIs1 BUPIIEHHS OJHOTO 13 HUX.
25. X0 3apa3 ovyosroe HanioHaabHUH 0JIIMIIACbKUI KOMITET YKpaiHu?

a). Bitamit Knnuko.

0). Cepriit byoka.

B). I'puropiit Cypxkic.

r). Onexcanap Bosnkos.



KPUTEPIi OLIIHIOBAHHS BIIMTOBIIEIf HA TECTOBI 3ABJIAHHS

TecToBl 3aBmaHHS PO3IMOAUICHI Ha TPU BapiaHTH y KOXKHOMY 3 SIKMUX MO 25
NUTaHb 3 BapiaHTaMU BIJNOBIJIEH, OJTHA 3 SIKUX € BipHOIO. BCTymHUK BUpITy€E OJUH
BapiaHT TECTOBUX 3aB/aHb, AK1H oMy Oyle HaJaHO eK3aMEHAIlIHOI0 KOMICIETO.

Cyma OaiiB, OTpUMaHUX BCTYITHUKOM TP BUPIIIAHHI TECTOBUX 3aBIaHb
OLIIHIOETbCA HACTYMHUM YUHOM: 33 KOXHY MpPaBWJIbHY BIANOBIAb BIH OTPUMYE 8
OauiB.

MakcumanbHa cyma OajiiB Ky MOXXE OTpPHUMAaTh BCTYHNHUK BCTaHOBUTH 200
OaiB.

MinimanpHa cyma OalliB, fKa JO3BOJISIE BCTYMHUKOBI OpaTu ydacTh Yy
KOHKYpPCHOMY B110Op1 JuIsl 3apaxyBaHHs Ha HaByaHHs ckiagae 130 OGaniB (16
MPaBWJIBHUX BIMOBIICH).
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