
Умови проведення дистанційного творчого конкурсу 

для вступників спеціальності А7 Фізична культура і спорт 

(на основі повної загальної середньої освіти) 

Форма проведення творчого конкурсу – дистанційна передбачається для 

вступників, які перебувають за кордоном або на окупованих територіях 

 
Умови дистанційного творчого конкурсу: 

1. Перед початком сеансу відеоконференції ZООМ абітурієнт повинен 

підготувати місце для виконання нормативів творчого конкурсу. Для цього він повинен 

попередньо розмістити свій смартфон, ноутбук або персональний комп'ютер так, щоб 

зона зйомки камери повністю охоплювала абітурієнта під час виконання завдань, а 

також дозволяла зйомку обличчя абітурієнта крупним планом під час ідентифікації на 

початку виконання кожного завдання. Перед підключенням до сеансу відеоконференції 

ZООМ абітурієнт повинен перевірити роботу камери та мікрофона свого пристрою. 

Підключитися до сеансу необхідно за півгодини до призначеного часу для отримання 

інструктажу та проходження попередньої ідентифікації. 

2. Перед початком здачі нормативів творчого конкурсу абітурієнт проходить 

обов'язкову попередню ідентифікацію у режимі безперервного відео запису трансляції 

ZООМ-конференції. Абітурієнт, перебуваючи близько до камери (для зйомки обличчя 

крупним планом), повинен показати документ, що підтверджує особистість, голосно і 

чітко назвати своє ім'я та прізвище, дату та готовність до початку здачі нормативів 

творчого конкурсу. 

3. Вступне випробування проводиться у формі виконання 4-х тестових 

практичних завдань (нормативів) фізичної підготовки в онлайн режимі ZООМ-

конференції. Виконання кожного тестового практичного завдання (нормативу) 

здійснюється у режимі безперервного відео запису трансляції ZООМ-конференції. 

Перед початком виконання кожного нормативу, абітурієнт перебуваючи близько до 

камери (для зйомки обличчя крупним планом), голосно та розбірливо називає своє ім'я 

та прізвище, дату та назву нормативу, яку він виконуватиме. Після закінчення 

виконання завдання абітурієнту озвучується результат нормативу, який абітурієнт, 

підійшовши до камери, повинен голосно і чітко підтвердити. На цьому запис 

зупиняється. 



Правила проведення вступних випробувань онлайн (дистанційна форма) та 

вимоги до вступників під час складання творчих конкурсів: 

1. Члени екзаменаційної комісії створюють відеозустріч у ресурсі Zoom та 

надсилають запрошення на пошти абітурієнтів. 

2. Абітурієнти проходять ідентифікацію під час підключення до сесії за 30 хв. 

до початку складання творчого конкурсу. За цей час кожен вступник підтверджує 

ідентифікацію особи, демонструє підготовлене приміщення. Для ідентифікації 

вступник демонструє оригінал документа, що засвідчує особу. 

3. У час, визначений як початок випробування, в чат надсилається посилання 

для входу в окремі сесійні зали (кімнати) для складання тестів фізичних здібностей. 

4. Під час складання творчого конкурсу обов’язково ведеться відеозапис. 

Беручи участь у випробуванні, вступник погоджується з тим, що буде вестися запис 

випробування. 

5. У разі виникнення під час складання творчого конкурсу обставин 

непереборної сили, вступник повинен негайно повідомити екзаменатора або іншу 

відповідальну особу про ці обставини за допомогою визначеного каналу зв’язку 

(телефон, месенджер тощо) з обов’язковою фото- або відеофіксацією стану 

виконання завдань та об’єктивних факторів, що перешкоджають його завершенню. 

6. Під час складання творчого конкурсу вступник зобов’язаний: 

- не залишати зону видимості веб-камери; 

- не відключати мікрофон та не знижувати його рівень чутливості до звуку під 

час випробування; 

- використовувати один/два засіб виведення зображення (монітор, телевізор, 

проектор, телефон). 

7. Вступник під час складання творчого конкурсу не має права: 

- залучати допомогу третіх осіб під час випробування; 

- надавати доступ до комп’ютера стороннім особам; 

- вступати у розмови з третіми особами. 

8. Порушення цих вимог є підставою для ухвалення рішення про анулювання 

результатів творчого конкурсу та виставлення оцінки «незадовільно». 

Алгоритм дій під час повітряної тривоги передбачає: 

- складання творчого конкурсу зупиняється до завершення повітряної тривоги. 



Учасники творчого конкурсу прямують до укриття; 

- якщо тривога триває до 30 хв, то абітурієнт за бажанням продовжує складати 

творчий конкурс, після завершення тривоги. Результат завершеної вправи 

фіксується, перервана вправа передбачає її перескладання в той же день; 

- якщо тривалість повітряної тривоги понад 30 хв передбачається повторна 

реєстрація та повторне складання творчого конкурсу. 


